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A/A: D. ANGEL RUBIO RUIZ
Director INSHT

Madrid, 18 de Marzo de 2008

Estimado sefior Rubio;

Desde la Secretaria de Accion Sindical de la Federacion Estatal de
Transportes Comunicaciones y Mar de UGT, me pongo en contacto con usted
para solicitarle una reunion con la intencidon de presentarle el estudio que
recientemente ha sido realizado. '

“LA INCIDENCIA DEL TRABAJO A TURNOS Y NOCTURNO EN EL
SECTOR PORTUARIO”

Dicho estudio ha sido financiado por la Fundacién para la Prevencion
de Riesgos Laborales y solicitado por Autoridades Portuarias y los dos
sindicatos con mayor representacion (CC.00 y UGT).

Ademas de la presentacion del estudio, nos gustaria, en la medida de lo
posible, establecer lineas de colaboracién con el Instituto Nacional de
Seguridad e Higiene en el Trabajo, ya que consideramos el informe final un
documento esencial para futuros estudios.

Por ello, es nuestro deseo poner a su disposicion este estudio que
creemos podria sentar las bases para la elaboracion de “Guias” o ‘“Notas
Técnicas” fruto de la colaboracién que nos gustaria estableciéramos con
ustedes.

Adjunto detallamos unas conclusiones del estudio:
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“Para el conjunz‘o de z‘rabajadores es: bien visible la incidencia negativa
del sistema de turnos en la salud, ‘una organzzaczén de trabajo que
genera malesz‘ar general por. sus rzesgos mas conocidos (z‘rasz‘ornos del
sueflo, trasz‘ornos dzgesz‘zvos desajusz‘e de la vida famzlzar y soczal) ¥
; los rzeSgos propios. especzf icos..del perf | laboral (vigilancia en
dad, posiciones  estdticas, ‘alta. concentracion, regulacién de
o tr ,to' con. usuarzos conﬂzcz‘zvos entre. oz‘ros) Este grado de‘
es notorzo se agrava con los anos v demanda propuesz‘asi

Sin otro particular reciba un cordial saludo.

Fdo.: Eduardo Hernéndez Ofiate
S° DE ACCION SINDICAL
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